
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

Contrato No. 08008832024 
Suscrito entre el ICBF y Fundación CEDESOCIAL 

Restablecimiento de Derechos – Intervención de Apoyo Psicosocial 

 

 

INFORME NARRATIVO MENSUAL  

PROFESIONALES DE ÁREA  

MES REPORTADO: ENERO 2025 

 

PROFESIONALES: SAYDIN ACOSTA-LINA GONZÁLEZ-OSMALIA GÓMEZ 

 

MODALIDAD: Intervención de Apoyo psicosocial  

 

Actividades de fortalecimiento a NNA y redes de apoyo desarrolladas durante 

el mes reportado y acorde al cronograma de actividades planeado.  

 

modulo a desarrollar según guía pedagógica mi vida en mis manos: Mi 

Realidad en mis manos 

 

Objetivos: Prevenir situaciones de riesgo, que afecten la integridad personal, familiar 

y social de los participantes, en relación con las sustancias psicoactivas. 

 

Cronograma planteado Barranquilla y municipios para NNA/ Familias  

Tema  Objetivo  Fechas  grupo etario  

Actividad de 

inicio:  

“Algo sencillo” 

 

Fomentar la visibilización de 

situaciones que exponen a 

riesgos, que se creen, inofensivas 

y fáciles de sostener 

 

14, 15, 16, 

17,21, 22, 23 

de enero 

2025. 

Barranquilla y 

municipios 

Toda la 

población 

atendida en 

los encuentros 

psicosociales. 

Actividad central:  

Actividades para 

fortalecer la 

prevención de riesgos 

personales 

 

 

 

Promover la prevención de 

riesgos, a través de la lectura del 

cuento de un cuento tradicional, 

ajustado a situaciones de riesgo 

asociado al consumo de SPA. 

14, 15, 16,17 

21, 22, 23 de 

enero 2025. 

Barranquilla y 

municipios 

 

 

1 A 11 AÑOS 
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Actividad central:  

“Abordaje 

psicoeducativo en 

prevención del uso 

riesgoso de drogas y 

consecuencias 

asociadas” 

 

Sensibilizar sobre la importancia 

de prevenir riesgos a la salud y 

bienestar de todos y todas, en 

referencia a las sustancias 

psicoactivas. 

14, 15, 16,17 

21, 22, 23 de 

enero 2025. 

Barranquilla y 

municipios 

12 A 18 AÑOS 

Y FAMILIAS 

Y/O REDES DE 

APOYO 

Actividad de 

cierre: 

“Expresando mi 

percepción” 

 

Interiorizar el aprendizaje del 

módulo. 

14, 15, 16,17 

21, 22, 23 de 

enero 2025. 

Barranquilla y 

municipios 

Actividad para 

todos los 

participantes, 

sin rango de 

edad o 

condición. 

 

Actividad de la 

Juntanza:  

“Pepita 'Nuggets' 

Animación sobre los 

efectos de las drogas” 

 

Conllevar la toma de decisiones 

asertivas, que propendan al 

bienestar y salud de la familia. 

21, 22, 23 de 

enero 2025. 

Barranquilla y 

municipios 

Actividad para 

todos los 

participantes, 

sin rango de 

edad o 

condición. 

 

  

Recursos:  Ambientación de los espacios de actividades, espacio físico limpio, cómodo, 

con adecuada iluminación, con entradas alternas, equipo de bioseguridad, sillas cómodas 
para todos y todas, carteleras de apoyo, colores, sacapuntas, hojas de actividad, 

cuento,videos, borradores, lápices, música emotiva,  mesas, formatos de valoración y 
seguimiento desde el área, listado para toma de asistencia, entrega de monto de 

transporte y refrigerios industrializado, para cada participante.  
 

 
Desarrollo de las actividades:  

  
 Tiempo establecido para la intervención: 1 hora, 15 minutos 
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Metodología: presencial  
  

Descripción de los (3) momentos de la intervención:  
 

Momento 1_Toda la población asistente a los encuentros 

 

Tema del ejercicio: “Algo sencillo” 

 
Cada uno de los participantes inician una carrera por 1 minutos, de ida y regreso a un 

punto de referencia, con una pequeña pelotica entre las piernas, sostenida a la altura 

de las rodillas. 

Reflexión: al finalizar se hace la reflexión tomando las apreciaciones de los 

participantes, sobre los alcances de situaciones que al final no se pueden llegar a 

sostener y manejar. 

 

Momento 2_ grupo etario: de 0 a 11 años 

Tema del ejercicio: “Un cuento para prevenir el riesgo de las drogas”  

Los niños y niñas presentes se ubican en forma circular en el espacio de encuentro, luego 
se recibir atención de ellos, las Profesionales de Área, se disponen a dar lectura del 

cuento de tradicional “Caperucita Roja”, el cual estuvo ajustado a la temática de los 
peligros del consumo de SPA. Cabe expresar, el lenguaje y corporalidad se ajustó al 

grupo etario en mención, al finalizar contaron con hojas y copias alusivas a la temática, 
colores, para plasmar su sentir en el encuentro. 

 

Momento 2_ grupo etario: 12 a 18 años, familias y/o red de apoyo 

Tema del ejercicio: “Abordaje psicoeducativo en prevención del uso riesgoso de 

drogas y consecuencias asociadas”-campaña preventiva 

1.Se inicia con la presentación del tema, mediante dos videos, lo cual, de forma 

semidirigida por la Profesional de Área, busco brindar información relevante, para la 

segunda parte del encuentro. 

2.Se dividieron en subgrupos a los presentes, se les entrego un caso de análisis, para 

identificar entre los siguientes puntos, la siguiente información: 

-Conceptos: prevención, drogas, adicción, autoestima, resiliencia, salud mental, 

proyecto de vida, tolerancia, abstinencia. 

-Clasificación de las drogas 

-factores de riesgo 

-Efectos en la salud física, psicológica, emocional, personal, familiar y social 
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-Factores protectores 

 

3.Campaña: mediante charla directa, ejemplos, promocionaron el tema a los demás 

participantes. 

Momento 3_Toda la población asistente a los encuentros 
Tema: “Expresando mi percepción”. 

 
Se invito a los niños y niñas, adolescentes y sus familiares a reflexionar sobre lo 

aprendido de las actividades realizadas durante la jornada, mediante un dialogo 
autónomo de la temática. 

 
JUNTANZA 

Tema: “Pepita 'Nuggets' Animación sobre los efectos de las drogas” 

Se desarrollo un espacio de autorreflexión a los Usuarios (as), familias y/o redes de 

apoyo, sobre la importancia de fortalecer vínculos sanos, protectores, de dialogo 

asertivo, que prevengan riesgos en la salud y bienestar, previniendo el consumo de 

drogas y consecuencias asociadas, mediante la sensibilización visual de un corto. 

 
Registro fotográfico actividad (máximo 8 imágenes de 8cm y ajustadas al texto)  
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Refrigerios entregados mes (máximo 4 imágenes de 8cm y ajustadas al texto de los 
dos refrigerios del mes) 

 

  
  Principales logros obtenidos 
 

 Se logro con el módulo de Mi Realidad, el objetivo de prevenir riesgos a la 

integridad personal, familiar y social, ante la amenaza de la sustancia 

psicoactivas y sus derivados. 

 Mediante la técnica de la lúdica, se desarrolla el encuentro, favoreciendo la 

interiorización de los conceptos relacionados. 

 En Barranquilla y cada uno de los municipios se logra impactar sobre la 

importancia de tomar acciones preventivas en aras de cuidar el bienestar de 

todos y todas. 

 Logran identificar factores de riesgo en sus entornos, que pueden afectar a los 

niños, niñas, adolescente y familias 

 Logran comprender la importancia de mantener una comunicación asertiva, 

diálogos sinceros, conversaciones sobre el tema de las sustancias psicoactivas, 

siendo claros en los temas, sin tabúes, brindando la información veraz, directa. 

 Logran identificar las rutas de apoyo ante emergencias relacionadas con las 

sustancias psicoactivas. 

 Se logra dar alcance con el tema, a las personas que, por varios motivos, no 

lograron asistir a las actividades programadas, esto mediante visitas 

domiciliarias. 
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 Cada una de las actividades desarrolladas, logran enfatizar en los 

participantes, aprendizajes para protegerse y proteger a sus niños, niñas, 

adolescentes a cargo. 

 Mediante la Juntanza, vivencian espacios de acompañamiento reflexivos, 

ante la importancia de desarrollar estrategias provenientes de los factores 

protectores. 

 

Dificultades presentes  
 

 La inasistencia de algunas familias por motivos variados, como desinterés en la 

participación de las actividades presenciales, afectaciones en la salud de los 

Usuarios (as) y redes de apoyo, recursos monetarios. 

 

 

Estadísticas generales equipo Profesionales de Área 

Niños, niñas y adolescentes convocados/Atendidos para la primera semana de 

actividades  

Comentarios: El número de convocados corresponde al 100% de NNA en 

caracterización. 

 

Centro zonal Suroccidente 

(1) 

Suroccidente 

(2) 

Suroccidente 

(3) 

NCH- 

Caivas 

Suroriente Hipódromo Sabana 

grande 

Sabana 

larga 

Baranoa 

Convocados/ 

100% en 

caracterización  

68 21 24 18 13 4 7 3 8 

Atendidos/ 

asisten a la 

actividad 

29 5 10 9 9 4 4 3 5 

 

Familias y/o redes de apoyo/Atendidos para la segunda semana de actividades  

Comentarios: El número de convocados corresponde al 100% de familias y/o 

redes de apoyo en caracterización.  

 

Centro zonal Suroccidente 

(1) 

Suroccidente 

(2) 

Suroccidente 

(3) 

NCH- 

Caivas 

Suroriente Hipódromo Sabana 

grande 

Sabana 

larga 

Baranoa 

Convocados/ 

100% en 

caracterización  

56 21 24 18 13 4 7 4 8 
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Atendidos/ 

asisten a la 

actividad 

33 6 18 10 7 0 3 3 6 

 

 

 

Visitas domiciliarias realizadas mes  

 

Fecha de 
la visita 

Nombre del 
NNA visitado 

Centro zonal  Objetivo de la visita 
Resultado de 

la visita 

24/01/25 
VALENTINA 
SANCHEZ 

ALVAREZ 

SUROCCIDENTE 
1 

tener contacto con la 

Usuaria, su familia y 
realizar respectivas 

socializaciones 

REALIZADA 

24/01/25 
DARIELIS MARÍA 

MOVILLA 

GAMARRA 

SUROCCIDENTE 
1 

tener contacto con la 
usuaria, la familia y 

realizar respectivas 
socializaciones e 

información DEL cierre del 

proceso de atención 

REALIZADA 

24/01/25 
ANGEL JOSE 

CERDA ALZATE 
SUROCCIDENTE 

1 

Realizar socialización del 

módulo del mes y 
establecer acuerdos para 

retomar la participación 

REALIZADA 

24/01/25 

SHEIRIANA 

MARCELA ROCA 
POLO 

SUROCCIDENTE 
1 

tener contacto con la 

Usuaria, su familia y 
realizar respectivas 

socializaciones 

REALIZADA 

24/01/25 

KARINA KERENA 

HERRERA 
BOLAÑO 

SUROCCIDENTE 
1 

tener contacto con la 

Usuaria, su familia y 
realizar respectivas 

socializaciones 

REALIZADA 

24/01/25 

KATALEYA 

KATRINA LOPEZ 
CAMPOS 

SUROCCIDENTE 

1 

tener contacto con la 

Usuaria, su familia y 
realizar respectivas 

socializaciones 

REALIZADA 
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24/01/25 
EMMA CAROLINA 

NUÑEZ MEZA 

SUROCCIDENTE 

1 

tener contacto con la 
Usuaria, su familia y 

realizar respectivas 
socializaciones 

REALIZADA 

24/01/25 
NICOL ANDREA 

CASSIANI 
ALVARADO 

SUROCCIDENTE 

1 

tener contacto con la 
Usuaria, su familia y 

realizar respectivas 
socializaciones 

REALIZADA 

24/01/25 
ANGELA 

MARÍA   JIMÉNEZ 
GUZMÁN 

SUROCCIDENTE 

1 

tener contacto con la 
Usuaria, su familia y 

realizar respectivas 
socializaciones 

REALIZADA 

24/01/25 
SHARLITH SOFIA 

PUERTO ORTIZ 

SUROCCIDENTE 

1 

tener contacto con la 
Usuaria, su familia y 

realizar respectivas 
socializaciones 

REALIZADA 

24/01/25 
JOSE ANGEL 

BARRAZA 

PERTUZ 

SUROCCIDENTE 
1 

presentación modulo del 

mes y motivación a la 
participar en las 

actividades presenciales 

REALIZADA 

24/01/25 
YASANDRIS 
DOMINGUEZ 

SUROCCIDENTE 
1 

dialogo con la madre, 
sobre los cuidados ante 

las sustancias psicoactivas 

REALIZADA 

24/01/25 
YEILIN 

DOMINGUEZ 
SUROCCIDENTE 

1 

dialogo con la madre, 
sobre los cuidados ante 

las sustancias psicoactivas 

REALIZADA 

mafe_
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28/01/25 
KEISY DE LA 

VEGA 
SUROCCIDENTE 

2 

Ausencia de las 

actividades y 
retroalimentación del 

módulo del mes 

REALIZADA 

28/01/25 
MARÍA JOSÉ 

TORRES 
SUROCCIDENTE 

2 
retroalimentación del 

módulo del mes 
REALIZADA 

28/01/25  
DAYANIS 
CASTRO 

SUROCCIDENTE 
2 

Ausencia de las 

actividades y 
retroalimentación del 

módulo del mes 

REALIZADA 

28/01/25 ABIGAIL 
SUROCCIDENTE 

2 

Ausencia de las 

actividades y 
retroalimentación del 

módulo del mes 

REALIZADA 

28/01/25 
SAHELIS 

SANGRONIS 
NCH 

Ausencia de las 

actividades y 
retroalimentación del 

módulo del mes 

REALIZADA 

28/01/25 ELIAS MERCADO NCH 

Presentación de la 

Profesional y socialización 
de la metodología de MI 

VIDA EN MIS MANOS 

REALIZADA 

28/01/25 
GENESIS 
MERCADO 

NCH 

Presentación de la 

Profesional y socialización 
de la metodología de MI 

VIDA EN MIS MANOS 

REALIZADA 
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28/01/25 
MIGUEL 

BARRAZA 
NCH 

Presentación de la 
Profesional y socialización 

de la metodología de MI 
VIDA EN MIS MANOS 

REALIZADA 

20/01/25 KYLIE DE LA HOZ SUR OCCIDENTE 
3 

establecer compromisos 
con la progenitora, en 

cuanto al 
acompañamiento de las 

niñas a las actividades de 
fortalecimiento. 

REALIZADA 

20/01/25 KENYD DE LA 
HOZ 

SUR OCCIDENTE 
3 

establecer compromisos 
con la progenitora, en 

cuanto al 
acompañamiento de las 

niñas a las actividades de 
fortalecimiento. 

REALIZADA 

20/01/25 LUCIANA GARCIA SUR OCCIDENTE 
3 

socializar actividad del 
mes y fortalecimiento del 

proceso de atención 

REALIZADA 

20/01/25 

LUCAS OLIVARES SUR OCCIDENTE 
3 

socializar actividad del 
mes y fortalecimiento del 

proceso de atención REALIZADA 

20/01/25 

THIAGO 
MORALES 

SUR OCCIDENTE 
3 

socializar actividad del 
mes y fortalecimiento del 

proceso de atención REALIZADA 

20/01/25 

YOEINKEL DAVID SUR OCCIDENTE 
3 

socializar actividad del 
mes y fortalecimiento del 

proceso de atención 

REALIZADA 

20/01/25 

AYLEEN PAOLA 
YEPEZ 

SUR OCCIDENTE 
3 

establecer compromisos 
con la progenitora, en 

cuanto al 
acompañamiento de las 

niñas a las actividades de 
fortalecimiento. 

REALIZADA 
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17/01/25 
SOFIA PEREZ 
RODRIGUEZ 

SABANALARGA realizar valoración REALIZADA 

17/01/25 

ARANZA OCHOA 
JIMENEZ 

BARANOA establecer compromisos 
con la progenitora, en 

cuanto al 
acompañamiento de las 

niñas a las actividades de 
fortalecimiento. 

REALIZADA 

21/01/25 

DARYELI 
CHIQUINQUIRA 

SABANALARGA conocer el proceso de la 
adolescente posterior a su 

embarazo (nivelación) FALLIDA 

21/01/25 
XAYLEE ANGULO SABANALARGA realizar valoración. 

REALIZADA 

21/01/25 

DALIANA 
ESCOBAR 

CARPINTERO 

 BARANOA conocer el proceso de la 
adolescente posterior a su 

embarazo                 FALLIDA 

 

 

 

Registro fotográfico: (máximo 8 imágenes de 8cm y ajustadas al texto)   
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Indicadores: Generales 100% población atendida que es 157 usuarios 

(hacer una descripción con relación a usuarios atendidos/ usuarios convocados)  

 

Usuarios y su familia Atendidos de 

manera presencial  

97 

Usuarios y su familia Atendidos 

mediante visitas domiciliarias 

33 

Usuarios y familias Atendidos de 

manera remota: Llamada/ video 

llamada  

17 

Usuarios y familias No Atendidos mes  9 

 

 

Conclusiones generales mes  

 

Se concluye dejando presente la importancia para los niños, niñas, adolescentes, familias y/o 

redes de apoyo, haber vivenciado los encuentros este mes, sobre la temática de las sustancias 

psicoactivas, teniendo presente el peligro latente, ante las vulnerabilidades en nuestra población, 

dada las experiencias traumáticas, experimentadas abruptamente en sus cursos de vida. Las 

herramientas y recursos lúdico-prácticos aplicados en cada espacio, facilito la aceptación del tema, 

la adaptación a la dinámica y por ende la interiorización de la información brindada.  
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Conceptos como: Sustancias psicoactivas, autoestima, autoaceptación, comunicación, mitos, 

verdades, efectos, factores PROTECTORES y proyecto de vida, giran en torno a un tema, relevante 

y amenazante a la sociedad, pero que se hace necesario tener conocimiento de ellos, para prevenir 

riesgos que expongan la integridad personal, familiar y social. 

 

Se relaciona los alcances del tema, a un porcentaje significativo de nuestra población, quienes por 

medios presenciales, virtuales, visitas domiciliarias, lograron vivenciar el tema, llegando a la 

autorreflexión. 

 

 

Principales logros  

 Se logro a través de las actividades del mes, cumplir con los objetivos de 

fortalecer los conocimientos acerca de mi Realidad y riesgos derivados de las 

sustancias psicoactivas. 

 Se logró mantener contacto con los usuarios, usuarias, familias y/o redes de 

apoyo, que no asistieron presencial, facilitando guías digitales, contacto mediante 

la App de WhatsApp y llamada telefónica y Nivelación.   

 Se logro seguir favoreciendo los procesos del personal antiguo.   

 Se logro dar la bienvenida a nuevos usuarios (as), creándose adecuados 

procesos  

 Se logro poner en desarrollo y ejecutar las actividades previamente organizadas.   

 Se logro acercamiento presencial, con el personal nuevo y que no asiste a la 

fundación, mediante visitas domiciliarias.   

 Se logro un trabajo empático, colaborativo y eficiente.   

 Se logro ser participe de nuevas propuestas de cambios, como herramientas de 

evaluación y desarrollo de los procesos de atención, sus alcances, aspectos por 

mejorar, promoviendo una labor humanizada, centrada en la particularidad del 

sentir de cada uno. Este recurso esta planificado para aplicar a partir del mes de 

febrero del presente año. 

 

Dificultades presentes  

 Las dificultades, es la inasistencia y falta de corresponsabilidad de algunos 

participantes, quienes expresan diferentes motivos como deberes escolares, 

económicos, compromisos en la salud y trabajo. 
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